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Kajaani luo asukkaille, yrityksille ja yhteisoille
hyvinvointia, turvallisuutta seka hyvan elaman

ja menestymisen edellytykset
Kajaanin kaupunkistrategia 2023 - 2026




Hyvinvointikertomuksen
vuosiraportti

Hyvinvoinnin edistaminen on kuntien ja hyvinvointialueiden
perustehtava. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista valtuustolle vuosittain (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 29.6.2021/612 § 6).

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti tiivistaa kajaanilaisten hyvinvoinnin
tilan vuonna 2022. Raportissa seurataan ja arvioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden toteutumista vuonna
2022. Jatkossa vuosittain seurattavat indikaattorit tulee viela tarkentaa.

Kerran valtuustokaudessa valmistellaan laaja hyvinvointikertomus. Sita
arvioidaan ja paivitetaan vuosittain vuosiraporteissa seka osana muuta
kuntasuunnittelua. Kajaanin laaja hyvinvointikertomus ja suunnitelma
hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa kevaalla 2022. Hyvinvointi-
suunnitelma on tydkalu hyvinvointitydon johtamiseen ja suunnitteluun,
kehittamiseen ja seurantaan.

Hyvinvointiraportin, -kertomuksen ja —suunnitelman valmistelee Kajaanin
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyoryhma.

www.kajaani.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-edistaminen

jaanin kaupunki
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http://www.kajaani.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-edistaminen

Vuosiraportin tietoldhteet

Vuosiraportissa tehdaan nostoja laajassa hyvinvointikertomuksessa (2022 -
2025) maaritetyista indikaattoreista. Kunnille on tulossa
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalto, joka on velvoittava.
Raportin keskeisimmat tietolahteet ovat mm.
« Valtakunnalliset

* Kouluterveyskysely (vuoden 2021 tiedot)

« THL:n Sotkanet-tietokanta

+ HYTE-kertoimen indikaattorit

* Finlapset

+ Sahkdiseen hyvinvointikertomustydkaluun koottu muu
indikaattoritieto

« Paikalliset:
* Kajaanin peruskoulujen Mita kuuluu? -kyselyn tulokset
+ Kajaanin ylakoulun MAD-kysely ylakoululaisille
+  Kavijamaarat yms. tilastot

Vertailukunnat:

* [t3-Suomi: Mikkeli

* Lansi-Suomi: Kokkola

+ Etela-Suomi: Salo

* Pohjois-Suomi: Tornio

g
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HYTE-kerroin

HYTE-kerroin on taloudellinen kannustin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi. Kunnan rahoituksen valtionosuus maaraytyy talta osin
kunnan tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan.
HYTE-kerroin on otettu kayttéon vuoden 2023 alusta.

HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen indikaattoreiden pohjalta
(prosessi- ja tulosindikaattorit). Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan
maaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset
https//www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-
tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-
investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-kustannukset/

© Kajaanin kaupunki

HYTE-kerroin, euroa/ asukas v. 2022
Lahde: Sotkanet
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https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/
https://www.tutkihallintoa.fi/kunnat/talous/kunnan-tilinpaatostiedot-palveluluokkakohtaisesti-kayttotalous-investoinnit/hyte-raportti-kuntien-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-kustannukset/

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
aktiivisuus (TEAviisari)

o Kuntajohto
. Perusopetus
. Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus
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Ammatillisen koulutuksen ja kulttuurin vastauksia ei ole Kajaanin osalta edellisesta TEA-
tiedonkeruusta.

TEAtiedonkeruilla selvitetaan kuntien toimintaa kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Tiedonkeruun toteuttavat yhteistyossa THL, STM ja
Kuntaliitto.

Lisatietoa ja kaikki tiedot |6ytyvat TEAviisari-verkkopalvelusta:
https.//teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

© Kajaanin kaupunki

Terveyden edistamisen aktiivisuus Kajaanissa ja vertailukunnissa
TEA-viisariin perustuen



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Menetetyt elinvuodet

Indikaattori ilmaisee ennen 80 ikavuotta tapahtuneiden kuolemien takia
PYLL-mittari (menetetyt elinvuodet/100 000 as.) menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestdssa 100 000 asukasta kohti.

8000 s : .. . : . :
Ylaikarajan valinta perustuu siihen, etta suomalaisten elinajanodote on noin 80

7000 N vuotta.

6000
5000 \/—/ Menetetyt elinvuodet (PYLL = Potential Years of Life Lost) -indeksi

4000 muodostetaan laskemalla ensin kuolemistodennakoisyys jokaisessa
3000 ikaryhmassa jakamalla kuolemantapausten lukumaara kyseisen ikaryhman
2000 koolla. Saatu luku kerrotaan menetettyjen elinvuosien maaralla (esim. O-

vuotiaana kuolleen arvioidaan menettavan 80 vuotta, 20-vuotiaana kuolleen 60

1000
0 vuotta jne.). Naista ikaryhmittaisista luvuista lasketaan painotettu summa
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2091 kayttaen painoina alle 80-vuotiaiden ikarakennetta koko maassa, jotta alueiden
_ erilaiset ikarakenteet eivat vaarista vertailua. Lopuksi kerrotaan saatu luku 100
e (gjaani e \ikkeli Kokkola Lohja  =====Tornio 000113

Lahde: Sotkanet
Sukupuolten valiset erot ovat erittain suuret: Kajaanissa miesten menetettyjen

elinvuosien maara v. 2021 (8257) on melkein kaksinkertainen naisten vastaavan
vuoden maaraan (4704) verrattuna. Miesten menetettyjen elinvuosien maara
on kuitenkin laskenut tasaisesti (v.2017 10 608, v.2019 9079)

© Kajaanin kaupunki



Kajaanin hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 painopisteet ja tavoitteet

1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet

2. Hyvinvoivat nuoret tyoelamaan

3. Hyvinvoivana tyossa ja elakkeelle

4. Hyvinvoiva ikaihminen ja turvallinen arki

5. Vaikuttava HYTETU-tyo
(hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen)

Edistetaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista
hyvinvointia

Edistetaan lasten osallisuutta

Henkildston tavoitteellinen ja suunnitelmallinen itsearviointi

Ennaltaehkaistaan ja puututaan kiusaamiseen, hairintaan ja vakivaltaan
Systematisoidaan tiedolla johtaminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi

Edistetdan nuorten hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
Yksinaisyyden vahentyminen ja yhteisollisyyden vahvistuminen

Edistetaan kuntalaisten tydkykya, jaksamista ja fyysista hyvinvointia seka psyykkista
hyvinvointia: eldaman merkityksellisyys, elamasta nauttiminen, oppiminen, tyytyvaisyys
itseen ja itsetunto

Edistetdaan ikdaantyneiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
Yksinaisyyden vahentyminen

Edistetaan vaikuttavaa HYTETU-tyota
Ehkaiseva paihdetyd: julkiset ja yksityiset toimijat sitoutuvat edistamaan paihteettémyytta
Edistetaan kuntalaisten osallisuutta eri vaestéryhmat huomioiden



86,1 % Vihintian tunnin paivassa liikkuvat

4-5. luokkalaisista harrastaa jotain 42,6%
vahintaan kerran viikossa.

\

25%
19,1 %
‘ | 13,5 %

Py

T@i' @ v 4.ja 5. luokkalaiset 8.ja 9. luokkalaiset Lukio Ammattiopisto

56,8 % | 18,3 %* | ki s svmaniis vihentyneet.

nuorista syo
aamupalaa joka

nuorista tuntee
itsensa yksinaiseksi.

arkiaamu. (* joka viides nuori) @ I kéih miSten ykSinéisyys

on lisaantynyt.

Ylakouluikdisten nuorten
kiinnostus sahkotupakkaa,
alkoholia ja nuuskaa

kohtaan on
kasvanut.

29,5 %

nuorista on kokenut
seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua.

v % 69,4% nuorista on

(Y tyytyviisia elamasnsa.

Vastaukset: Kouluterveyskysely, Music against drugs —hyvinvointikysely yldkoululaisille, Sotkanet-tietokanta



Painopiste 1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet

Tavoitteet
+ Edistetaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
» Edistetaan lasten osallisuutta
* Henkiléston tavoitteellinen ja suunnitelmallinen itsearviointi
* Ennaltaehkaistaan ja puututaan kiusaamiseen, hairintaan ja vakivaltaan
+ Systematisoidaan tiedolla johtaminen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi

e Hyvia juttuja @ Huolia

«  Mita kuuluu -kyselyn tulosten mukaan suurin osa * Polarisaatio . ) )
peruskoululaisista voi hyvin. + Kahtia jakaantuminen nakyy myos lasten

. Kiusaaminen viahenee tai loppuu aikuisen liikkumisessa: Kajaanissa on seka paljon liikkuvia

puututtua siihen. lapsia ja nuoria etta heita, jotka eivat liiku ollenkaan.
. Harrastamisen Suomen mallin kerhoissa 620 lasta Tyérauhassa parannettavaa yha nuoremmilla ikaluokilla (3.
Ik. yloéspain).
Jokaisella luokalla on oppilas, joka kokee kiusaamista.
Ravitsemus- ja ruokakasvatus vaativat lisad huomiota.
Lasten hampaiden kunnon heikkeneminen.




Painopiste 1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet

Liikkuminen

Liikkuu vahintaan tunnin paivassa,
% (v.2021)

8.-9. k. Lukio

4.-5. k. ammattiopisto

620 osallistunut harrastamisen

Suomen mallin kerhoihin

23 seuraa/ohjaajaa/yhdistysta
mukana

© Kajaanin kaupunki

Ravitsemus ja uni

33%

4,8 %

27,7 % 4. ja 5.
luokkalaisista ei
sy® aamupalaa
joka aamu
(v.2021)

62,9 %
ylakoululaisis
ta nukkuu 7 -
9 hybssa ja
29 % 5-7 h
(v.2021)

Suun terveys

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista

v. 2020

v. 2021




Painopiste 1. Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet

Osallisuus ja tuki

Yksinadisyys ja kiusaaminen

43,4 % synnyttaneista vanhemmista tuntee olonsa

5% 4. - 5 luokkalaisista ei koe 43,1 % 4. - 5 |k:n oppilaista yksinaiseksi, harvoin tai ei lainkaan (n. 53, v.2020)
olevansa IL_Jo"K'ka eika on osallistunut asioiden
kouluyhteisda suunnitteluun 1-2 luokan oppilailla on koulussa kavereita

(v. 20215 %, v. 2019 ja v. 2017 3,8 %) _
ka 9,6, asteikko 4-10, n. 685, v.2022.

5,5 % 4. ja 5. -luokan oppilaista tuntevat itsensa
yksinaiseksi (v.2021). Maara noussut edellisilta vuosilta (v.
2017 2,3 % ja v. 2019 3,8 % ).

8 % 4. ja 5. luokan oppilaista on koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa. V. 2021

(Mikkeli 6,8%, Kokkola 7,6 %, Salo 9,2 %, Tornio 10,9 %,
Kainuu 6,9 %)

© Kajaanin kaupunki



Tavoite

Edistetaan lasten ja
lapsiperheiden
hyvinvointia,
terveytta ja
turvallisuutta

Toimenpiteet

Jokainen lapsi ja oppilas huomioidaan ja
hyvaksytaan sellaisena kuin han on.

Vastuutaho ja

resurssit
Sivistystoimiala/perusopetus
varhaiskasvatus

Osallisuus- ja
hyvinvointijaosto
Harrastamisen Suomen malli

Toteutuminen

Harrastamisen Suomen mallin toiminta on ollut aktiivista.
Kouluterveyskysely tehdaan parittomina vuosina, vuonna 2022 kyselya ei ole tehty.

Tilanne

Jokainen lapsi ja oppilas saa tarvitsemansa tuen.

Sivistystoimiala/perusopetus
varhaiskasvatus

Osallisuus- ja
hyvinvointijaosto
Harrastamisen Suomen malli

Vuoden 2022 loppuun hankkeena: Varpumentori-tyoparitydskentely, nepsy (Hankkeen
paatyttya ollaan ottamassa omaksi toiminnaksi (huomioitu talousarviotydssa)
Varhaiskasvatuksen keinojen vieminen myds perheisiin ja koteihin.

Tiivis yhteistyd sote-puolen toimijoihin

Edistetaan lasten
osallisuutta

Vahvistetaan kaikkien mielipiteiden
huomioimista

Sivistystoimiala/
varhaiskasvatus
Osallisuus- ja
hyvinvointijaosto
Hankeresurssit

Talla hetkella toteutetaan kaupungin toimialoilla osana perustyota.

Vahvistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
omaksumista ja oppimista

Sivistystoimiala/
varhaiskasvatus
Osallisuus- ja
hyvinvointijaosto

Palkattu hankkeeseen perheohjaajia ja Varpu-mentorityopari

Henkildston
tavoitteellinen ja
suunnitemallinen
itsearviointi

Varmistetaan varhaiskasvatuksen laatu ja
kehittaminen. Arvioinnin kautta saadaan selville
pedagogisen toiminnan vahvuudet ja
kehittamiskohteet.

Sivistystoimiala/
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuspalveluissa esim. sijaisten saaminen todella haastavaa.

Kevaalla 2022 toteutettiin laadunarviointikysely vuonna 2017 syntyneille lapsille, huoltajille,
henkilostolle ja yhteistydtahoille ja kyselyn tuloksia on hyddynnetty paikallisen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa.

Ennaltaehkaistaan ja
puututaan
kiusaamiseen,
hairintaan ja
vakivaltaan

MAHIS-toiminnan kaynnistaminen

Sivistystoimiala/
perusopetus/nuorisopalvelut

Tavoitteen saavuttamisen edistamiseksi on palkattu v. 2022 yhteisdpedagogi ja kaksi uutta
kuraattoria seka konsultoiva erityisopettaja syksylla 2021. Toinen konsultoiva erityisopettaja
aloitti 1.8.2022.

Uusien toimintamallien luominen haastavasti
kayttaytyvien oppilaiden opetukseen

Sivistystoimiala/ perusopetus

Sovittu Hyvan mielen koulu -koulutusten jarjestaminen varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen henkildstolle
MAPA-koulutusten jarjestaminen perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen henkilostolle

Tuen kasi-toimintamalli luokanvalvojan ja
luokanopettajan tyon tueksi

Sivistystoimiala/ perusopetus

Tuen kasi —-toimintamalli osana Kouluun kiinnittymisen ja saanndllisen koulunkaynnin
tukemisen ohjeistusta

Systematisoidaan
tiedolla johtaminen
hyvinvoinnin,
terveyden ja
turvallisuuden
edistamiseksi

Kyselyiden hyddyntaminen, vuosikellon
kayttoonotto

Sivistystoimiala/ perusopetus

Mita kuuluu? —kysely toteutettu kaikille perusopetuksen oppilaille.

opetushenkildston ja avustavan henkilostdn
taydennyskoulutus Hytetu-asioihin

Sivistystoimiala/ perusopetus

Hyvinvointikoordinaattori kaynyt esittelemassa kokonaisuutta rehtorikokouksessa syksylla.

Toteutunut

Toiminta kaynnistynyt, etene kohtalaisesti

Toiminta ei ole viela kdynnistynyt/ toteutuu huonosti




Painopiste 2. Hyvinvoivat nuoret tyoelamaan

Tavoitteet
+ Edistetaan nuorten hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
* Yksinaisyyden vahentyminen ja yhteisollisyyden vahvistuminen

e Hyvia juttuja @ Huolia

Ylipainoisten nuorten osuus on vahentynyt seka
ylakoululaisten, lukiolaisten etta ammattikoululaisten
keskuudessa.

Liikkumisen polarisaatio on kasvanut.
Nuorten ahdistuneisuus on kasvanut.
Kiinnostus sahkotupakkaa ja nuuskaa kohtaan on noussut.

kokema hyvinvoinnin tunne on kohentunut ammattioppilaitoksessa. e
Syomishairiot ovat alkaneet nostaa paataan hiljaiselon jalkeen.
Koululounaan valiin jattavien maara peruskoulussa on Nuorten unen maira on vihentynyt.

vahentynyt koronan myoéta, jolloin opettajat ruokailivat
yhdessa oppilaiden kanssa




Painopiste 2. Hyvinvoivat nuoret tyéelamaan

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai o Lihavuuden yleisyys (%), 13 - 16 —vuotiailla v. 2021
huonoksi tuntevien osuus, % 8. ja 9. luokan 120
% oppilaista v. 2021
20 10
25 8
20 6
15
4
10
5 2
0 0
Kajaani Kajaani Kajaani Mikkeli Kokkola Salo  Tornio Kajaaniv.Kajaaniv. Kajaani Mikkeli Kokkola Salo Tornio
v.2017 v.2019 " 2017 2019
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24 - -
% vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta Nukkuminen
v.2021 (v.2021)
14 44,5 % 8. ja 9. luokkalaisista nukkuu arkisin alle
12 8 h ydssa v. 2019 36,4 %
0 47,4 % lukiolaisista
v. 2019 34,6 %
8 49,2 % ammattikoululaisista
6 v. 2019 48,4 %
4
2
0
Kajaani Kajaani Kajaani Mikkeli Kokkola Salo  Tornio
V- 2017 v. 2019 * * Hyte-kertoimen indikaattori




Painopiste 2. Hyvinvoivat nuoret tyéelamaan

Liikkuminen

Move-mittauksen tulokset
huolestuttavat:

https//a3s.fi/move2022_kuntara
portit/kajaani_kajana205_move2
022.pdf

Yksinadisyys ja kiusaaminen

17,2 % 7- 9 luokkalaisista kiusataan
koulussa vahintaan joskus.

67,1 %:n mielesta koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen aina tai
usein

Mita kuuluu -kysely

Osallisuus ja tuki

87 % ylakoululaisista
tuntee kuuluvansa
luokkaansa

78 % ylakoululaisista
tietaa, millaisia
vaikuttamisen
mahdollisuuksia koulussa
on.

Mielenterveys

% Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

25

20

0

Kajaani Kajaani Kajaani Kainuu Mikkeli Kokkola Salo Tornio
v.2017 v.2019

]

)]

1

O

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus ammattioppilaitoksen opiskelijoilla
v. 2021

% Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

25

20

0

Kajaani Kajaani Kajaani Kainuu Mikkeli Kokkola Salo  Tornio
v. 2017 v.2019

]

)]

1

O

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus lukio-opiskelijoilla v.2021



https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/kajaani_kajana205_move2022.pdf
https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/kajaani_kajana205_move2022.pdf
https://a3s.fi/move2022_kuntaraportit/kajaani_kajana205_move2022.pdf

Painopiste 2 Hyvinvoivat nuoret tyoelamaan
P yw y Elintavat, paihteet

Elintavat 10,1 % 8. ja 9. luokkalaisista on vahintaan kerran
kuukaudessa tosi humalassa.

Maara on noussut (v. 2017 7,3 %, v. 2019 9,9 %)
Mikkeli 8,5 %, Kokkola 6,5%, Tornio 12,9 %, Salo 13,1 %

15, 9 %:lla 8.-9. luokkalaisilla ylipainoa
Maara vahentynyt, v. 2019 16,1 %
Mikkeli 17,9 %, Kokkola 19.2 %, Salo 21,8 %, Tornio 219 %’

21,1 %:lla ammattikoululaisilla (1. - 2.vsk) Maara vahentynyt, v. oo o S
201917,5 % 10,2 % 8. ja 9. luokkalaisista kayttaa jotain tupakkatuotetta

Mikkeli 26,8 %, Kokkola 27.7 %, Salo 28 %, Tornio 30,2 % tai sahkosavuketta paivittain (v. 2019 7,5 %)
Mikkeli 4,9 %, Kokkola 5,8%, Tornio 12,2 %, Salo 10,1 %

15,6 %:lla lukiolaisilla ylipainoa (1.-2. vs)

Maara vahentynyt, v. 2019 17,7 % Mikkeli 13,2 %, Kokkola 16,4 32,4 % ammattikouluopiskelijat (1.ja 2. vsk)
%, Salo 17,8 %, Tornio 14,2 % ja Kainuu 17,3 % Mikkeli 24,1 %, Kokkola 32,2 %, Salo 22,5 %, Tornio 24,7 %
6,5 %Lukio-opiskelijat (1. ja 2. vsk.) (v. 2019 4,7 %)
Riski sydmishairidlle (v.2021) Mikkeli 2,6 %, Kokkola 5,4 %, Salo 3,1 %, Tornio 4,8 %,
tytot
alkoholi 26 % 34 %
0, [0)
8.-ja9.lk  ammattiop. lukio tupakka 19% 28 %
nuuska 23 % 30 %
@ 4,8 @ pojat sahko-tupakka 16 % 3%
%
kannabis 3% 4 %
8.-ja9.lk ammattiop. lukio

Vuonna 2022 paihteita on tarjottu yha useammalle
ylakoululaiselle vuoteen 2018 verrattuna. MAD-kysely

© Kajaanin kaupunki



Edistetaan nuorten
hyvinvointia, terveytts,
turvallisuutta ja psyykkista
hyvinvointia

Toimenpiteet

Tunnistetaan varhaisesti nuorten
riskikayttaytyminen ja motivoidaan
muutokseen (erityisena kohderyhmana
peruskoulun 8. ja 9. Ik:n oppilaat ja
ammatillisessa oppilaitoksessa seka lukiossa
opiskelevat nuoret.

Vastuutaho ja

resurssit

Sivistystoimiala

Koulukuraattorit

Etsiva nuorisotyo
Kaupungin nuorisotyd
Ohjaamo
Ankkuritoiminta

Nuppa

Kainuun Soten
asiantuntijat

(esim. Nuorisopsykologi)
Kaypa hoito —suositukset
Osallisuus- ja
hyvinvointijaosto

Toteutuminen

KAMK hakee KATE- Kainuun mielenterveysohjelma -

hanketta. Kajaanin kaupunki ollut mukana laatimassa

hakemusta ja osallistuu mahdolliseen hankkeeseen
muiden Kainuun kuntien kanssa.

Alle 30- vuotiaiden nuorten tyollistamista tukevia
hankkeita kaynnissa 3 kpl

Etsiva nuorisotyo tapaa nuoria paakirjastolla
saannollisesti

Ehkaistaan lasten, nuorten ja aikuisten
ylipainoa ja lihavuutta seka edistetaan
painonnousun hallintaa.

”

Kouluterveydenhuolto

Valmistellaan juniorikortin kayttéonottoa
kaupungin omille liikuntapaikoille.

”

Asiaa viety eteenpain liikuntatulosyksikossa

Panostetaan fyysisen, psyykkisen ja
seksuaalisen turvallisuuden edistamiseen.

--”--

Valtuustoaloitteesta tehty: Maksuttomat
kuukautissuojatkokeilu ja kokeilun pohjalta jatko.
KAMK:n terveydenhoitajaopiskelijat toteuttaneet
kyselyn seksuaalisesta hairinnasta perusopetuksen
oppilaille.

Yksindisyyden vahentyminen
ja yhteisollisyyden
vahvistuminen

Hyoddynnetaan digitalisaatiota ja uusia
teknologioita kasvokkain tapahtuvien
palvelujen ohella.

Jarjestetaan myds osallistavia livetapahtumia
nuorille.

.."..

Jarjestetty toukokuussa 2022 Vaikuta -teemapaiva
lyseolaisille (9. luokkalaisille)

Nuorisotoimi jarjestanyt yhteistyossa eri tahojen
kanssa tapahtumia ja retkia.

Toteutunut

Toiminta kdaynnistynyt, etene kohtalaisesti

- Toiminta ei ole vield kdynnistynyt/ toteutuu huonosti




Painopiste 3. Hyvinvoivana tyossa ja elakkeelle

Tavoitteet
+ Edistetaan kuntalaisten tydkykya, jaksamista ja fyysista hyvinvointia seka psyykkista hyvinvointia:
elaman merkityksellisyys, elamasta nauttiminen, oppiminen, tyytyvaisyys itseen ja itsetunto

e Hyvia juttuja @ Huolia

« Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64 - « Tyodssa jaksaminen

vuotiaiden maéara véhentynyt « Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneiden osuus on edelleen huomattava.




Painopiste 3. Hyvinvoivana tyossa ja elakkeelle

696 km liikuntareitteja

Yhteensa 267

liikuntapaikkaa
Kaukametsan kursseille osallistuneet
v. 2022
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Kirjasto 500
Lainoja 508 000 400
Kavijoita 233 000 200
Verkkokaynteja 153 000
Aukiolotunteja 15 000 200 |
Tapahtumiin ja 100 I I I I I I I
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Tyottomyyselaketta saavat 25 - 64 -vuotiaat (%)
vastaavan ikaisesta vaestosta
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 -
64 -vuotiaat, %, vastaavan ikaisesta vaestosta
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneet 25 - 64-vuotiaat /1000 vastaavan ikaista
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* Hyte-kertoimen indikaattori




Tavoite

Edistetaan kuntalaisten
tyokykya, jaksamista seka
fyysista ja psyykkista
hyvinvointia: elaman
merkityksellisyys, elamasta
nauttiminen, oppiminen,
tyytyvaisyys itseen ja
itsetunto

Toimenpiteet

Tunnistetaan keskeiset riskiryhmat ja kohdistetaan aktiivista

toimintaa, palveluja ja toimenpiteita riskiryhmissa oleviin.

Vastuutaho ja resurssit

ymparistétekninen toimiala
Sivistystoimiala

Kajaanilaiset jarjestdt ja kylatoimijat
Kainuun soten asiantuntijoiden

hyodyntaminen
Liikkumisohjelma
PORE-hanke

Tyollisyydenhoidon kuntakokeilu

Kaukametsan opisto

Toteutuminen

KAMK hakee KATE- Kainuun mielenterveysohjelma —hanketta.
Kajaanin kaupunki ollut mukana laatimassa hakemusta ja
osallistuu mahdolliseen hankkeeseen muiden Kainuun kuntien
kanssa.

Kaukametsan opisto jarjestaa edullisia tai maksuttomia
opintosetelikursseja elakelaisille, tyottdmille, maahanmuuttajille,
peruskoulun jalkeista koulutusta vailla oleville ja
oppimisvaikeuksia kokeville.

Ehkaistaan aikuisten ylipainoa ja lihavuutta seka edistetaan
painonnousun hallintaa.

ymparistétekninen toimiala
Sivistystoimiala

Edistetaan kulttuurihyvinvointia ja kulttuuripalveluiden
saatavuutta

ymparistotekninen toimiala
Sivistystoimiala

Museoihin on vapaa paasy

Taidemuseon saavutettavuussuunnitelma

Museoihin on vapaa paasy

Kirjastoissa jarjestetty maksuttomia tapahtumia kaikenikaisille
Omatoimikirjastojen avulla saavutettavammat kirjastopalvelut
Kulttuuritilaisuuksiin osallistumismahdollisuus Kaikukortilla
Kaukametsan opiston kursseja jarjestetaan ympari kaupunkia
myos taajama-alueen ulkopuolella.

Kehitetaan kaupunkiymparistdn hyvinvointivaikutuksia
edistamalla luontoliikunta- ja ulkokuntoilumahdollisuuksia,

ymparistotekninen toimiala
Sivistystoimiala

Kaukametsan opisto jarjestaa syksylla ja kevaalla
ulkoliikuntakursseja.

Kehitetaan kaupunkiympariston viihtyisyytta ja
turvallisuutta

ymparistotekninen toimiala

Toteutettu keskusta-alueen esteettomyyskartoitus

Edistetaan lilkkenneturvallisuutta (mm. Linnansilta)

Nopeusvalvontakamerat asennettu valittuihin paikkoihin..
Poliisin kanssa uudistetaan kaupunkikamerajarjestelmaa seka
tunnistettu ongelmapaikkoja kaupungilla.

Hyoddynnetaan digitalisaatiota ja uusia teknologioita
kasvokkain tapahtuvien palvelujen ohella.

Otettu huomioon digitiekartan toimenpiteissa.

Hyoddynnetaan liikunta-, ravitsemus ja Savuton kunta -
suosituksia seka Kainuun Soten toimintaohjetta

Mielenterveyden edistaminen mm. Hyvan mielen kunta -
hankkeen kautta
Ja Miepavaki-materiaalia hyddyntaen

Hyvan mielen kunta —-hankkeen kautta saatu tyokaluja mm.
Ehkaisevan paihdetydn toteuttamiseen.

Vahvistetaan ehkaisevaa paihdetydta

Ehkaisevan paihdetydn tyéryhman perustettu.

Toteutunut

Toiminta kaynnistynyt, etene kohtalaisesti

Toiminta ei ole vield kdynnistynyt/ toteutuu huonosti




Painopiste 4. Hyvinvoiva ikaihminen ja turvallinen arki

Tavoitteet
+ Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja psyykkista hyvinvointia
* Yksinaisyyden vahentyminen

e Hyvia juttuja

+ Lonkkamurtumien maara vahentynyt yli 65-vuotiailla

@ Huolia

Korona-aika lisannyt yksinaisyytta ikdihmisten keskuudessa.

Ikdihmisten keskuudessa paihteiden kaytté on lisaantynyt.
Korona-ajan eristaytyminen nakyy yksinaisyytena, mika
osaltaan on lisannyt padihteiden kayttoa.




Painopiste 4. Hyvinvoiva ikdaihminen ja turvallinen arki

Liikkuminen Elintavat
0,6 % lonkkamurtumia vastaavan ikaisesta vaestosta 32,6 % yli 65-vuotiaista kayttaa liikaa alkoholia (AUDIT-C)
Mikkeli 0,7 %, Kokkola 0,7 %, Salo 0,6 % ja Tornio 0,8 % Mikkeli 32,6, %, Kokkola 33,9 %, Salo 30,4 % ja Tornio —
v. 2020
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 Kajaani: v. 2018 27 %
vuotta tayttaneilld/ 10 000 vastaavan ikaista
600
500
400
300
200
100
0
Kajaaniv. Kajaaniv. Kajaani Mikkeli Kokkola Salo Tornio
2017 2019 N

* Hyte-kertoimen indikaattori
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Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho ja resurssit

Toteutuminen

Tilanne

Edistetaan ikaantyneiden
hyvinvointia, terveytta,
turvallisuutta ja psyykkista
hyvinvointia seka
vahennetaan ikaihmisten
yksinaisyytta

Pidetaan ylla iakkaiden kuntalaisten
toimintakyvyn yllapysymista.

Ymparistotekninen toimiala
Sivistystoimiala

Kajaanilaiset jarjestot ja kylatoimijat

*  Kaukametsan opisto jarjestaa edullisia tai
maksuttomia opintosetelikursseja elakelaisille eri ainealueilla

Mahdollistetaan ja edistetaan iakkaiden
esteetoNnta ja turvallista liikkumista mm.
Esteeton terveysmetsa —hankkeen kautta

Ymparistotekninen toimiala
Sivistystoimiala

Kajaanilaiset jarjestot ja kylatoimijat

*  Tehty esteettomyyskartoitus keskustan alueelle
» Esteetdn terveysmetsareitti ja esteeton laavu sairaalan lahella
valmistunut lokakuussa 2022.

Valistellaan seniorikortin kayttédnottoa
kaupungin omille liikuntapaikoille

Ymparistotekninen toimiala
Sivistystoimiala

* Asiaa viety eteenpain liikuntatulosyksikossa

Mielenterveyden edistaminen mm. Hyvan
mielen kunta —hankkeen kautta

* PORE-hankkeessa kaynnistetty yhteisollinen kaikille avoin
perjantaipuurotoiminta Lohtajalla.

Toteutunut

Toiminta kaynnistynyt, etene kohtalaisesti

Toiminta ei ole viela kdynnistynyt/ toteutuu huonosti




Painopiste 5. Vaikuttava HYTETU-tyo6

Tavoitteet
+ Edistetaan vaikuttavaa HYTETU-tyota

+ Ehkaiseva paihdetyd: julkiset ja yksityiset toimijat sitoutuvat edistamaan paihteettomyytta
Edistetaan kuntalaisten osallisuutta eri vaestoryhmat huomioiden

Hyvia juttuja @ Huolia

:arl.(astt:lslta.zlr tatkunta tar/v;‘om.ut epstlm .m:usta ketrtaa.t Vaikutusten ennakkoarviointiin ei vield toimintaohjetta
yvinvointikertomusta/ hyvinvointi- ja terveystavoit- . Resurssien riittivyys
teiden toteutumista

Pore-hankkeessa vakiinnutettiin osallistuva

budjetointi osaksi kaupungin osallistavaa toimintaa
Nimetty ehkaisevan paihdetyon monialainen
tyoryhma




Painopiste 5. Vaikuttava HYTETU-tyo

Mahdollisuus osallistua palveluiden Voin hyvin asuessani Kajaanin kaupungissa
kehittamiseen (asteikko O - 10) (asteikko 0 -10)

6,6 84
65 835
6,4 83
6,3
6.2 8,25
6,1 8,2

6 815
59 8,1
58
57 8,05
56 8
55 7,95

2018 2019 2020 2021 2022 2018 2019 2020 2021 2022

Kajaanin asukastutkimus

© Kajaanin kaupunki



Painopiste 5. Vaikuttava HYTETU-tyo

% Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa v. 2021
Osallisuus ja hyvinvointijaoston 56
avustuksia jarjestoille myonnettiin 54
V. 2022 416 000 euroa 52
Yhteensa tuettiin 81 jarjestoa i:

46

44 I

42

Kajaani Mikkeli Kokkola Tornio Salo

© Kajaanin kaupunki



Vastuutaho ja

Tavoite Toimenpiteet

Toteutuminen

Tilanne

resurssit

Laaditaan laaja hyvinvointikertomus- ja suunnitelma * Suunnitelmaa toteutetaan. Paivitetaan kevaalla 2023
valtuustokausittain. Laaditaan vuosittain raportti hyvinvointitilanteesta | hytetu-tyoryhma
ja tarkennetaan hyvinvointisuunnitelmaa osallisuus- ja
) o ) hyvinvointijaosto
Edistetaan vaikuttavaa HYTETU-  [FSr s k&yttaon vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) Konsernioalvelut «  EVA-lomaketta testattu sopeuttamissuunnitelman yhteydessa.
tyota P Linjaukset kaytosta tulee viela tehda
Tarkastuslautakunta arvioi hyvinvointi- ja terveystavoitteiden +  Toteutuu
toteutumista tarkastuslautakunta
Ehkaisevan paihdetydn ryhman seka nuorten ohjaus- ja ) ) * Kajaanin kaupungin uusi ehkaisevan paihdetyon tydryhma on
Julkiset ja yksityiset toimijat palveluverkoston nimeaminen ja toimintojen yhdistaminen. osallisuus-ja nimetty. Ensimmainen kokous pidetty tammikuussa 2023.
sitoutuvat edistdmaan hyvinvointijaosto
paihteettomyytta (ehkaiseva - — — - - - —_— ~ — —
) Hyodynnetaan PAKKA-toimintamallia * Kajaanin ehkaisevan paihdetyon tydoryhma perustettu.
paihdetyod) yocy Ept-tyoryhma ! P yonwer P
Huomioidaan esteettomyys osallisuus- ja
hyvinvointijaosto
Kajaanin

ammattikorkeakoulu
Valikko-ryhma

Edistetaan kuntalaisten ammattikorkeakoulu
osallisuutta eri vaestoryhmat PoRe-hanke

Laaditaan osallisuusohjelma osallisuus- ja » Osallisuusohjelman laadinta aloitettu. Tehdaan yhteistyota lapset ja
hyvinvointijaosto nuoret —strategiatiimin kanssa.
Kajaanin » Jarjestetty laaja "Hyva olla Kajaanissa -tyopaja kajaanilaisille 1.3.
ammattikorkeakoulu » Pidetty osallisuusinfo lasten ja nuorten osallisuudesta lahijohtajille.
Valikko-ryhma « Jarjestetty tydpaja lasten ja nuorten osallisuudesta kaupungin
tyontekijdille.
* Perustettu Maahanmuuttajaneuvosto vahvistaa maahanmuuttajien
osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia
Otetaan osallistava budjetointi osaksi kaupungin toimintaa PoRe- osallisuus- ja * Selvitetty osallistuvan budjetoinnin digitaalisen alustan kayttoa.
hankkeen kautta hyvinvointijaosto * Osallistuvan budjetoinnin uusi kierros kaynnistetty kevaalla 2023.
Kajaanin Toteutus vuonna 2023. Vuoden 2024 kierros aloitetaan syksylla 2023.

huomioiden

Kehitetaan jarjestoyhteistyota osallisuus- ja .
hyvinvointijaosto
Kajaanin .

ammattikorkeakoulu
Valikko-ryhma

Jarjestetty jarjestoille osallisuusiltoja (3 kpl) kevaalla 2022 ja yksi
syksylla 2023.

Jarjestetty laaja "Hyva olla Kainuussa -tyopaja jarjestadille ja asukkaille
1.3.2023.

Uudistetaan jarjestdavustusten mydntamisperusteet osallisuus- ja * Osallisuus- ja hyvinvointijaosto hyvaksynyt Kajaanin uuden
hyvinvointijaosto avustusmallin seka uudet mydntamisperusteet kokouksessaan 17.10.
Kajaanin 2022
ammattikorkeakoulu *»  Kumppanuusavustukset olleet haussa joulukuussa 2023.
Valikko-ryhma * Toiminta- ja kohde- seka kehittamisavustukset haussa helmikuussa

2023.
Kehitetaan kuntalaisten osallistumismahdollisuuksia uusia digitaalisia osallisuus- ja « Jarjestetty kevaalla 2022 kolme jarjestdiltaa etayhteydella
osallisuusmenetelmia hyddyntaen hyvinvointijaosto * Hyva olla Kajaanissa -tyopajasta materiaalia Kajaanin osallistu- ja

vaikuta —verkkosivujen paivittamiseen.

Toteutunut Toiminta kaynnistynyt, etene kohtalaisesti Toiminta ei ole vield kdynnistynyt/ toteutuu huonosti
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